Matefska Skola Sobéslav
Nerudova 711

Jidelnicek

X

od 29.01.2024 do 02.02.2024

Pondéli 29.1.2024

PRESNIDAVK CHLEB, POMAZANKA TVAROHOVA S CESNEKEM, PAPRIKA, CAJ OVOCNY (A: 01,01a,01b,07)

POLEVKA POLEVKA DYNOVA (A: 01,01a,07)

OBED KUSKUS S KURECIM MASEM A ZELENINOU MEDITERANE, CAJ OVOCNY, SALAT Z CERVENE REPY,
OVOCE (A: 01,01a)

SVACINA  MUFINY, OVOCE, MLEKO (A: 01,03,07)

Utery 30.1.2024

PRESNIDAVK CHLEB, SVEDSKA POMAZANKA, SALATOVA OKURKA, CAJ OVOCNY (A: 01,01a,01b,04,07,10)
POLEVKA  POLEVKA COCKOVA (A:01,01a)

OBED VEPROVE NA HOUBACH, RYZE BASMATI, OVOCE, CAJ OVOCNY (A: 01,01a) \
SVACINA JOGURT, OVOCE, BILA KAVA (A:01,01b,07)

Stfeda 31.1.2024

PRESNIDAVK CHLEB, POMAZANKA CIZRNOVA, MRKEYV, CAJ OVOCNY (A: 01,01a,01b,07)

POLEVKA  POLEVKA MLECNA (A: 01,01a,03,07)

OBED KARBANATKY Z RYBIHO FILE, BRAMBOROVA KASE, SALAT Z CINSKEHO ZELI S CER.REPOU A
KUKURICI, CAJ OVOCNY (A: 01,01a,03,04,07)

SVACINA CHLEB S MASLEM A DZEMEM, OVOCE, MLEKO (A: 01,01a,01b,07,12)

Ctvrtek 1.2.2024

PRESNIDAVKCHLEB, POMAZANKA Z KURECIHO MASA, RAJCE CHERRY, CAJ OVOCNY (A: 01,01a,01b,07)

POLEVKA  POLEVKA ZELENINOVA S KROUPY (A: 01,01¢,09)

OBED OMACKA KOPROVA, HOVEZ| MASO VARENE, HOUSKOVE KNEDLIKY, OVOCE, CAJ OVOC (A
01,01a,03,07)

SVACINA DYNOVA BULKA, VANILKOVE MLEKO LIPANEK, MLEKO, OVOCE (A: 01,01a,01b,05,07,11)

Patek 2.2.2024

PRESNIDAVKCHLEB S MASLEM VEJCEM A KAPII, OVOCE, MLEKO (A: 01,01a,01b,03,07,10)

POLEVKA  POLEVKA ZELENINOVA S KAPANIM (A: 01,01a,03,09)

OBED BRAMBOROVY GULAS S HLiVOU, OVOCE, CAJ OVOCNY, ORECHOVA TYCKA (A: 01,01a,06,07,08)
SVACINA OVOCNE PYRE, CAJ OVOCNY

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Ovocné napoje a Cista voda k piti po cely den dle potfeby. Ovoce dle aktualni nabidky.
Zména jidelnic¢ku a alergen( vyhrazena
Podrobné rozdéleni alergent obilovin a skofapkovych plodid k nahlédnuti u vedouci jidelny.

Vrchni kucharka Marta VoneSova Ved.jidelny Lenka Vesela

SIRAVA.:




